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EXAMEN CLINIQE D’UN PATIENT TRAUMATISÉ DE LA TETE AU PIED

1. QUICK LOOK: 30'
• Conscience
• Respiration
• Pouls radial, marbrures
• Saignement actif
2. A B C
3. DESHABILLER le patient
4. D

1. TETE :
• Conscience
• Corps étranger intra buccal 
• Plaie du scalp hémorragique 
• Impact crânien / Palpation boite 

crânienne
• Pupilles 
• Trouble oculomoteur 
• Mâchoire / Massif facial 
• Epistaxis / Otorragie
 ASPIRATION, AGRAFE

3. THORAX :
• Ampliation thoracique
• Symétrie ventilatoire
• Palpation bilatérale et symétrique  
(douleur , emphysème sous cutané )
• Plaie soufflante
• Corps étranger
• FR
• SpO2

 OXYGENOTHERAPIE
 Pansement trois côtés sur plaie soufflante

2. RACHIS CERVICAL :
• Douleur spontanée du rachis
• Palpation du rachis cervical  à la 

recherche d’une douleur 
 COLLIER CERVICAL  

4. ABDOMEN :
• Palpation de l’abdomen par 

quadrant
• Défense / contracture 
• Corps étranger
• Plaie pénétrante 
 COMPRESSION D’UNE PLAIE 

HÉMORRAGIQUE
 Pansement hémostatique

5. BASSIN :
• Palpation du bassin bilatérale et 

symétrique
• Douleur / instabilité 
 CEINTURE PELVIENNE 

6. RACHIS DORSO-LOMBAIRE :
• Palpation du rachis dorsolombaire sans 

mobiliser le patient 
• Rechercher mobilité des 4 membres et 

trouble sensitif
 IMMOBILISATION avec respect de l’axe tête cou 
tronc

7. MEMBRES:
• Palpation de tous les reliefs osseux
• Palpation des 4 membres
• Fracture ouverte
• Luxation 
• Trouble vasculaire 
• Déficit sensitivo-moteur
• Plaie hémorragique 
 COMPRESSION, GARROT, AGRAFE, ATTELLE 
IMMOBILISATRICE
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