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‘rﬁ L'actualité mensuelle d’Urg’Ara
Flash Spécial Commission Paramédicale

Le livret du médicament d’'Urg’Ara est un projet porté par la Commission
Paramédicale d'Urg’Ara. Il fait suite aux travaux des anciens réseaux d’urgences
RENAU et REULIAN de la région Auvergne Rhone-Alpes (2 livrets adultes et 1
livret pédiatrique depuis 2018). Ce livret propose une harmonisation de la
prescription, de la préparation et de I'administration du médicament afin de
sécuriser toutes les étapes en situation d'urgence.

Un projet en 3 temps via une réflexion multiprofessionelle : soighante /
pharmacologique / médicale

La commission paramédicale a sélectionné les principales drogues de I'urgence, a
décrit pour chacun, leur mode de préparation avec un maximum d’abaque et de
calculs de dose en fonction du poids du patient. Elle a précisé les points de
vigilance sur I'utilisation et la surveillance des médicaments.

Les pharmaciens ont apporté leurs connaissances sur la sécurité de préparation et
d’administration du médicament tout en restant adapté a la spécialité d'urgence.

L'ensemble des filieres d’Urg’Ara et le comité scientifique ont validé les contenus
selon les recommandations scientifiques actuelles et les référentiels Urg’Ara.
Le réseau MCS a été associé a la réflexion.

Au total, c’est une centaine de professionnels de I'ensemble des
établissements de santé d'ARA qui ont participé a ce projet.
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Ce livret est un outil

indispensable a mettre dans 9
toutes les poches des acteurs de @ Urg Ara
la médecine d’urgences de la
région ARA, de I'étudiant a LE LIVRET
I'’expert. Il est notre outil DU
commun, collaboratif au sein de z
nos SMUR et SU, et évolutif selon MEDICAMENT
les recommandations a venir. ADULTE

BRAVO et MERCI !!

Version numérique disponible
dés maintenant
Version papier a venir :
suivez notre actualité

Un travail de la
Commission Paramédicale Urg'Ara

Varsion 1.0
Fiwrier 2025

Ce livret est la propriété intellectuelle d'Urg'Ara, il est protégé par le droit

d'auteur. Urg'Ara met ce livret a disposition des soignants pour un usage personnel
dans le cadre du soin. Nous restons a disposition pour nous signaler les éventuelles

« coquilles » (urg'ara@urgences-ara.fr), permettant de mettre a jour régulierement la
version numeérique du livret.
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ANATOMIE D'UNE FICHE DU MEDICAMENT
=> exemple de la fiche Tenecteplase — Métalyse ® dans le STEMI<12h
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Certains medicaments Présentation du flacon avec concentration S
disposent donc de La couleur de fond reprend les codes internationaux

plusieurs fiches, alors des différentes classes pharmacologiques
tournez les pages ! l
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Surveillance scope Attention / Vigilance

Réaliser un ECG préalable Prescription hors AMM

OO

Administration au pousse seringue électrique Administration a I'abri de la lumiére
é Dilution exclusive dans sérum glucosé 5% Administration par voie intranasale
A Dilution exclusive avec eau PPI p‘(w"‘ﬁ Antidote

Administration du médicament sur une voie dédiée ﬁ Ampoule

A Administration en intra musculaire - Seringue

éﬁf Conservation au froid $ Poche

(ﬁ Administration par aérosol @ Flacon




11 FOCUS !

HEPARINE : Dilution de 25000UI/50mL => Prescription du bolus a 70UI/kg dans le SCA et
du PSE grace aux abaques par poids

TENECTEPLASE : Vigilance car présentation en flacon de 5000 UI et de 10000 UI =>
chaque présentation a sa fiche de préparation : donc a utiliser selon INDICATION (STEMI,
AVC, AC sur EP) / DOTATION de votre pharmacie

NICARDIPINE : A DILUER a 0,2mL/mL car risque phlébogene => si utilisation PURE = sur
VVC. Recommandations des pharmaciens

NORADRENALINE : A DILUER a 0,1 mg/mL (meilleure adaptation aux changements de
vitesse). Recommandation de la filiere Trauma'Ara

ACIDE TRANEXAMIQUE : Uniquement 1lere dose de 1g dans les 3 1léeres heures (PSE mise
en place au DCA)

SERUM SALE HYPERTONIQUE : Poche de 50mL de NaCl 0,9% + 3 amp de 10mL NaCl
10% + 2 amp 10mL NaCl 20% => 1 a 1,5 mL/kg en débit libre

Fiches rédigées selon le nouveau référentiel SFMU sur la PEC de la douleur aigué avec les
nouveautés :

- KETAMINE : Analgésie dites low dose : 0,2 mg/kg dans une poche de 100mL sur 15 min
sans scope => Attention a la dilution de votre ampoule / Privilégier une ampoule de 50mg
- SUFENTA, KETAMINE ou NALOXONE intranasale : Abaque par poids (le 0,1 mL pour
purger I'embout nasal est déja dans les calculs de doses)

- MORPHINE : Possible maintenant en aérosols !

PPSB — SULFATE DE PROTAMINE : Fiches selon les recommandations SFMU

POTASSIUM : Administration selon recommandations ANSM : recharge potassique par
maximum 1g par 1 heure /

=> Pompe a perfusion / A DILUER 1g/250mL !!! Pas de dosiflow aux urgences !!!

OU PSE sous scope / A DILUER 0,5g/ 50 mL

.@Urg’Ara
.(64 \ Tous nos référentiels sur www.urgences-ara.fr

SAVE THE DATE
15 avril => webinaire CP : PEC de la douleur
13 mai 2025 => Printemps d’Urg’Ara
2 octobre 2025 => Journée Pédiatrie / Gériatrie
Décembre 2025 => Journée thématique



http://www.urgences-ara.fr/

	Diapositive 1 Flash Urg Ara L’actualité mensuelle d’Urg’Ara
	Diapositive 2
	Diapositive 3

