Hypnose

Application par un médecin urgentiste

Dr. Pierrick EYRAL - PAle Urgence - CH Annecy Genevois
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Definition:

Chypnose est une technigue ancienne, utilisée pour le soin dans les sociétés occidentales depuis
au moins 200 ans. Par la parole, I'hnypnose induit chez le patient un état de conscience particulier
caractérisé par une indifference a l'extérieur et une capacité fortement accrue a recevoir des
suggestions. Cet état de conscience « hypnotique » peut etre utilisé pour amplifier, chez le patient,
les ressources internes de [utte contre ['anxiété et la douleur et faire disparaltre des symptomes.

Lhypnose recouvre un ensemble de pratiques sensiblement différentes : hypnosédation (utilisée en
anestheésie), hypnoanalgeésie (contre la douleur) et hypnothérapie (a visée psychothérapeutique)

%

Les mécanismes a ['ceuvre dans I'hypnose ont été et sont encore regulierement etudiés. Les
resultats issus de ces etudes ont permis de montrer des modifications du fonctionnement cérébral

en lien avec I'état hypnotigue, mais iIs ne permettent pas encore d'expliquer completement le
phénomene.



http://sante.gouv.fr

Transe

[.’ensemble des états de conscience modifiée en lien avec soit la pathologie, soit le processus therapeutique.

« Transe NEGATIVE: état modifié de conscience centré sur :
« Douleur
« Anxiéte
o Stres,
 Agitation ambiante

e Transe POSITIVE: etat modifié de conscience vers :
e Sedation ,
« Analgésie




Quelles situations ?

SAMU

HAUTE-SAVOIE

SMUR SAU Médicalisation






uelles situations cliniques?




Quelles pratiques ? Quelles techniques ?

- VAKOG (5 sens: Visuel, Auditif, Kinesthésique,
Olfactif, Gustatif,...)

- Induction rapide :

- SHADOK party ...

- main sur le front, crane de verre, 3 poignées
de mains,...

. Pas forcement besoin du calme,...
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IL VAUT MIEVUX POMPER MEME 3L NE SE PASE
RIEN QUE RISQUER QUIL SE PAGE QUELPVE ChosSE
PE PIRE EN NE. FOMPANT PAS.,

(Film CESU 74 , disponible a la demande)







Témoignage

Le point de vue du partenaire... Michel (Gendarme PGHM Annecy)
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Mission 93493

Observation,

Chute en splitboard, faible cinetique , au premier virage
Traumatisme sur 'epaule gauche

Commentaire : : :
A la prise en charge, aspect en coup de hache,

Pas de deficit sensitivo moteur
pas de douleur claviculaire

Induction hypnotique permettant un relachement et une reduction simple de epaule
pas de deficit senstivo moteur post reduction
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Autres exemples

e Technique des 3 poighées de mains




Se former et oser se lancer...



EN ESSAYANT CoNTINUELLEMENT

ON FINIT PAR. REUSSIR. DONC;
PLUS 6-A RATE,PLUS ON A

DE.CHANCES QUE ¢ A MARCHE. .




e Adapter la séance d’Hypnose a la situation

e Savoir revenir vers les médicaments, ou travailler en complément des médicaments (MEOPA,...)

Merci de votre attention

e Dr. Pierrick EYRAL - Pole Urgence - CH Annecy Genevois




