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Application par un médecin urgentiste

Hypnose
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Definition: sante.gouv.fr

http://sante.gouv.fr


Transe

L’ensemble des états de conscience modifiée en lien avec soit la pathologie, soit le processus thérapeutique.

• Transe NEGATIVE: état modifié de conscience centré sur : 

• Douleur

• Anxiété

• Stres, 

• Agitation ambiante

• Transe POSITIVE: état modifié de conscience vers : 

• Sédation ,

• Analgésie



Quelles situations ?

MédicalisationSMUR SAU





Quelles situations cliniques?



Quelles pratiques ? Quelles techniques ?

VAKOG (5 sens: Visuel, Auditif, Kinesthésique, 
Olfactif, Gustatif,…) 

Induction rapide : 

SHADOK party …

main sur le front, crâne de verre, 3 poignées
de mains,… 

Pas forcément besoin du calme,…



En Simulation

(Film CESU 74 , disponible à la demande)





Le point de vue du partenaire… Michel (Gendarme PGHM Annecy)

Témoignage

•







Autres exemples

• Technique des 3 poignées de mains 



Se former et oser se lancer…





• Adapter la séance d’Hypnose à la situation 

• Savoir revenir vers les médicaments , ou travailler en complément des médicaments (MEOPA,…)

Merci de votre attention

• Dr. Pierrick EYRAL - Pôle Urgence - CH Annecy Genevois


