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Indications de 
l'Hypnoanalgésie

Traumatismes

Fractures, entorses, 

plaies

Réductions

Luxations, fractures 

déplacées

Soins invasifs

Ponctions, sutures, 

ablation corps étrangers
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Aborder l'Hypnose avec le 
Patient

Démystifier

Explication simple. État naturel.

Exemples quotidiens

Conduite, course à pied, lecture.

Rassurer

Contrôle conservé. Complément analgésique.
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Principes de 
l'Hypnoanalgésie

Focalisation
Attention dirigée, concentration profonde

Dissociation
Séparation attention/douleur

Modulation
Perception modifiée des stimuli douloureux

Ressources
Mobilisation ressources personnelles / Médicamenteuses
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Outils

Musique

Films / Dessins 
animés

Lumières
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Techniques d'Induction
Lieu sûr
Évocation sensorielle d'un lieu ressource

Respiration
Focus respiratoire, rythme calme

Balayage corporel
Attention progressive sur zones corporelles
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Métaphores Thérapeutiques
Métaphore du lieu
Plage, montagne, forêt

Métaphore du gant
Anesthésie imaginaire. Protection contre douleur.

Métaphore du contrôle
Bouton réglage douleur. Transfert vers écran

Métaphore flottante
Corps léger. Détachement sensation physique.
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Accompagnement
Pendant soin. Silences importants.

Retour
Ancrage progressif. Réorientation douce.

Déroulement d'une Séance
Installation

Position confortable.

Environnement calme. Fermer la porte

Prévenir Ecriteau sur la porte. Induction
Voix douce. Choix canal (respiration / corporel …)
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Association sensorielle

Geste simple lié à sensation agréable

Rappel ressource

Technique réutilisable par patient

Compte progressif

1-5 pour retour doux à réalité

Porte mentale

Visualisation porte entre états

Retour
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